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PRÉSCOLAIRE
Domaines de développement, compétences, axes de 

développement et composantes.

Éducation
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Affectif
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Social
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Langagier
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Cognifi
t



COMMENT PRÉPARERSON ENFANT À LA 
MATERNELLE ?

● Parlez à votre enfant de la nouvelle étape qui s’en vient.
● Passez devant l’école à pied, en vélo ou en auto. 
● Donnez l’occasion à votre enfant de jouer dans l’aire de 

jeu de l’école.
● Parlez à votre enfant des nouveaux amis qu’il se fera et 

des jouets qu’il partagera. 
● Donnez- lui une occasion d’accroître son autonomie en 

lui demandant de s’habiller, de mettre ses bottes, etc.
● Fournissez- lui des occasions de faire des choix et de 

prendre des décisions (choisir ses vêtements, sa 
collation, etc.)

● Confiez- lui des responsabilités, comme mettre la table, 
ranger les jouets, etc.
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En quelques mots, voici de petits gestes que vous pouvez faire pour préparer votre 
enfant au préscolaire:



COMMENT PRÉPARERSON ENFANT À LA 
MATERNELLE ?

● Ayez une routine (heure des repas, du réveil et de 
dormir)

● Allez jouer dehors tous les jours pour augmenter la 
créativité et diminuez l’usage de jeux électroniques.

● Veuillez vous assurer que votre enfant soit
autonome au niveau de son hygiène personnelle
(brossage de dents, lavage de mains, se moucher,
s’essuyerseul#1 et #2, etc.)

93, avenue Douglas- Shand, école Pointe- Claire à Pointe- Claire

En quelques mots, voici de petits gestes que vous pouvez faire pour préparer votre 
enfant au préscolaire:



Habiletés cognitives

Compétences

Connaissance

LE PROGRAMME DE FORMATION DE 
L’ÉCOLE QUÉBÉCOISE

INSTRUIRE QUALIFIER

Se connaître comme 
apprenant

Goûts et intérêts

SOCIALISER

Coopération

Développer un 
sentiment 

d’appartenance
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HORAIRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7H53 am

8H55 am

10h19 am

12h36 pm 13h06: SDG

16 pm SDG14h pm

+ Cours d’éducation 
physique dans la 
semaine = 60 
minutes

+ 2 récréations par 
jour de 20 minutes 
et 30 - 40 minutes 
au SDG



HEURES IMPORTANTES

7h45 7H50 11H21 À 
12H36 15H05

Les élèves doivent 
être dans la cour, 

dans le rang

Si vous arrivez et que le 
rang est déjà entré, vous 

devez amener vos 
enfants au secrétariat et 

signer leur retard.

Les marcheurs seront 
au même endroit où 
vous les avez laissés 

le matin. 

COUR CLOCHE DINER DÉPART DE 
L’ÉCOLE





TRANSPORT SCOLAIRE

Distance
•Il faut habiter à 
plus de 0,8 km de 
l’école ou du côté 
ouest du 
boulevard Saint-
Jean.

+ info

•Les informations 
seront disponibles 
sur le site de la 
CSSMB au mois 
d’août.

SDG
•L’élève inscrit au 
service de garde 
matin et soir, 5 
jours par semaine, 
n’a pas droit au 
transport scolaire.
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Lire un livre 
dans la 
langue 

maternelle
Pas apprendre à lire ou 

à compter

Jouer avec 
des amis. 
Socialiser

Entre 3 et 5 ans = 10 à 13 heures par jour. 
6 à 12 ans = 9 à 12 heures par jour

Société canadienne de pédiatrie

Jouer 
dehors

Toilettes dans les 
espaces publics. 

https://www.youtube.com/watch?v=fM0l3625zlM

On prend les 
enfants 

comme ils 
sont, seul 
prérequis, 
avoir 5 ans 

Vêtements
, s’habiller

https://vimeo.com/286382767/856ef9a656



Choix d’école
Demande à refaire annuellement

Traiteur
Info sur le site internet

Autonomie
S'essuyer, se moucher, se laver les mains, s'habiller
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Quoi faire lorsque votre enfant 
pleure les  premières  journées? 

Restez Calme, rassurant, ne 
tombez pas  dans l'émotion, 

quittez rapidement, n'allongez 
pas  le moment. 
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CONSEILS

Ponctualité

Retards

Identification 
matériel
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INSCRIPTION:
Sur le site internet de 
Marguerite-
Bourgeoys. 
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This template was created by Slidesgo

Sites à 
consulter

Bienvenue 
aux 

nouveaux 
élèves de la 
maternelle

Selon la  politique  du CSSMB, le  trans port 
s cola ire  e s t offe rt à  tous  le s  é lèves  de  la  

ma te rne lle  qui demeurent à  plus  de  0,8 km 
(s eulement é lèves  du prés cola ire) de  marche  de  l’école . 
Les  pa rents  des  é lèves  ayant droit au trans port 
s cola ire  pourront cons ulte r le  s ite  du CSSMB 

pour conna ître  le  numéro d’autobus , l’heure  e t la  
loca lis a tion de  l’a rrê t. 

514-855-4245

direction.ecolepointe -
cla ire@cs mb.qc.ca

93, avenue  Douglas -
Shand, Pointe -Cla ire
H9R 2A7

Ligne parent: 
(514) 367 -8777

BROCHURE D’INFORMATION

Nous  vous  recommandons  d’a lle r vis ite r notre  
s ite  inte rne t: 
https ://ecoleoues t.com/pointecla ire
vous y trouverez une mine de 
renseignements. 

Pour plus d’informations sur les différents 
services allez sur : www.csmb.qc.ca

Contact

Heures d’ouverture du 
secrétariat

7h30 à  11h30 e t 12h30 à  15h

RÉGULIER
Pour le s  é lèves  qui ma îtris ent a s s ez bien la  

langue  frança is e . 

ACCUEIL
Pour le s  é lèves  qui auront la  chance  de  

découvrir la  langue  frança is e .

Nos groupes au 
préscolaire

https://slidesgo.com/
mailto:direction.ecolepointe-claire@csmb.qc.ca
mailto:direction.ecolepointe-claire@csmb.qc.ca
https://ecoleouest.com/pointeclaire


Saviez - v o u s  q u e

Co mme n t  p r é p a r e r  s o n  
e n f a n t  à  l a  

ma t e r n e l l e ?

S e r v i c e  d e  
g a r d e  e t  d e s  

d î n e u r s

En que lques  mots , voici de  pe tits  ges tes  que  
vous  pouvez fa ire  pour prépare r votre  enfant 
au prés cola ire :

Les  recherches  
démontrent que  le  
s uivi quotidien des  

parents  auprès  de  leur 
enfant es t es s entie l à  

s a  réus s ite . 
V o t r e  r ô l e  e n  

t a n t  q u e  p a r e n t  
e s t  d e :

ACCOMPAGNER
SOUTENIR

ENCOURAGER

● Parlez à  votre  enfant de  la  nouve lle  é tape  
qui s ’en vient.

● Pas s ez devant l’école  à  pied, en vé lo ou en 
auto. 

● Donnez l’occas ion à  votre  enfant de  jouer 
dans  l’a ire  de  jeu de  l’école .

● Parlez à  votre  enfant des  nouveaux amis  
qu’il s e  fe ra  e t des  joue ts  qu’il pa rtagera . 

● Donnez-lui une  occas ion d’accroître  s on 
autonomie  en lui demandant de  s ’habille r, 
de  mettre  s es  botte s , e tc.

● Fournis s ez-lui des  occas ions  de  fa ire  des  
choix e t de  prendre  des  décis ions  (chois ir 
s es  vê tements , s a  colla tion, e tc.)

● Confiez-lui des  res pons abilité s , comme 
mettre  la  table , ranger le s  joue ts , e tc.

● Ayez une  routine  (heure  des  repas , du 
réve il e t de  dormir)

● Allez jouer dehors  tous  le s  jours  pour 
augmente r la  créa tivité  e t diminuez l’us age  
de  jeux é lectroniques .

LE SERVICE DE GARDE EST OUVERT: 

● Les  jours  de  clas s e .
● Lors  des  journées  

pédagogiques .

Seuls  le s  enfants  préa lablement ins crits  
au s e rvice  de  ga rde  pourront pa rticipe r 
aux journées  pédagogiques . 

Les  enfants  doivent apporte r leur lunch. 
Pour ceux qui le  dés irent, un s e rvice  de  
tra iteur peut ê tre  offe rt, moyennant un 
coût s upplémenta ire .

H o r a i r e  d u  S D G:
J ournée  réguliè re : 
Matin: 7h à  7h44
Midi: 11h21 à  12h36
Après  l’école : 15h à  18h

J ournée  pédagogique : 
7h à  18h
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