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Education
PRS COLARE

Domaines de développement, compétences, axes de
développement et composantes.
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moteur

Domaines et Axes de Composantes
compétences développement

physiq ue Motricité > Explorer des perceptions sensorielles

et moteur » Se représenter son schéma corporel

»  Développer sa motricité globale

» Exercer sa motricité fine

> Expérimenter I'organisation spatiale

»  Expérimenter I'organisation temporelle

> Decouvrir la latéralité

Expérimenter différentes fagons de bouger

Saines habitudes de vie »  Explorer le monde alimentaire
»  Expérimenter différentes fagons de se détendre
»  S’approprier des pratiques liées a I'hygiene

Se sensibiliser a la sécurité

Marguerite-Bourgeoys —
Québec raea
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Domaines et AXxes de Composantes
compétences développement

Connaissance de soi »  Reconnaitre ses besoins

» Reconnaitre ses caractéristiques
» Exprimer ses émotions
» Réguler ses emotions

Sentiment de confiance en soi » Expérimenter son autcnomie
» Réagir avec assurance

Centre
de services scolaire

>, "mQuébec -1
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Social

Domaines et AXxes de Composantes
compétences développement

Appartenance au groupe »  Démontrer de I'ouverture aux autres
» Participer a la vie de groupe

» Collaborer avec les autres

Habiletés sociales » Intégrer progressivement des regles de vie
»  Créer des liens avec les autres
» Reguler son comportement

o ] o | »  Résoudre des différends
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Domaines et
compétences

Langagier

AXxes de
développement

Langage oral

Langage écrit

arguerite-Bourgeoys
uébec eaca

93, avenue DouglasShand, école Pointe- (laire a Pointe- Claire

Composantes

» Interagir verbalement et non verbalement
» Démontrer sa compréhension

»  Elargir son vocabulaire

»  Expérimenter une variété d'énoncés

» Développer sa conscience phonologique

» Interagir avec I'écrit

» Connaltre des conventions propres a la lecture
et a I'écriture

» Decouvrir des fonctions de I'ecrit

» Connaitre les lettres de I'alphabet’
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Domaines et AXxes de Composantes
compeétences développement

Cognitif »  S'initier 2 de nouvelles connaissances liées
aux domaines d’'apprentissage (mathématique ; arts;
univers social; science et technologie)

»  Exercer son raisonnement
» Activer son imagination

Stratégies » S'engager dans I'action
»  Expérimenter différentes actions

» Raconter ses actions

Cognifi By

Québec e




MMENT PREPARE ENFANT AL
ATERN ? ! ¢

En quelques mots, voici de petits gestes que vous pouvez faire pour préparer votre s,
enfant au préscolaire: ¢
Parlez a votre enfant de la nouvelle étape qui s’en vient.

Passez devant I'école a pied, en vélo ou en auto.

Donnez I'occasion a votre enfant de jouer dans l'aire de ’3

jeu de I'école. | {:j//} \
Parlez a votre enfant des nouveaux amis qu'il se fer et%, \ Y & o
des jouets qu'il partagera. A4 = O
Donnez lui une occasion d’accroitre son autonomie e\ 4 & . 84 £
lui demandant de s’habiller, de mettre ses bottes, etc. NI & [ - 2
Fournissez lui des occasions de faire des choix etde ..\ " EENEET
prendre des décisions (choisir ses vétements, sa CHERE. -

collation, etc.) ' g
Confiez lui des responsabilités, comme mettre la table,

ranger les jouets, etc.
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En quelques mots, voici de petits gestes que vous pouvez faire pour préparer votre

enfant au préscolaire:

dormir)

SON

—

ANT ALA

e Ayez une routine (heure des repas, du réveil et de

e Allez jouer dehors tous les jours pour augmenter la
créativité et diminuez I'usage de jeux électroniques.

e \Veuillez vous assurer que votre enfant soit
autonome au niveau de son hygiene personnelle
(brossage de dents, lavage de mains,se moucher,
s’essuyerseul#1 et #2, etc)
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LE PROGRAVIVE DE FCRMATION DE
L’EQCLE QUEBEQQSE

Bt @

INSTRURE QUALIFIER SQOALISER

Se connaitre comme .
Habiletés cognitives apprenant Coopération
Développer un
Compétences Golts et intéréts sentirpnint
Connaissance d’appartenance



7H53 am

8HS55 am

10h19 am

12h36 pm

14h pm

HORARE

LUNDI

+ Cours d’éducation
physique dans la
semaine = 60
minutes

MERCREDI

+

2 récréations par
jour de 20 minutes
et 30 - 40 minutes
au SDG

VENDREDI




GOR CLOHE

Les éléves doivent Si vous arrivez et que le
étre dans la cour, rang est déja entreé, vous
dans le rang devez amener vos
enfants au secrétariat et
signer leur retard.

DEPART DE
L' ECOLE

Les marcheurs seront
au méme endroit ou

vous les avez laissés
le matin.




s W P
& Une bonne nuit ,*+ )™

@ de Aofmxmue
- il nous permat de reprendre des forces, de nous réveiller en forme et de grandir |
‘ I.,. - " "

N LF TEMPS DE SOMMEIL PAR AGE

5ans: 18h15
Bans: 19h30
7 ans : 19h30

8 ans : 20h00
ALORS JE ME COUCHE A :

' @ Bans: (1915 (@H8D 2075 9ans: 20h15

N HEC'.IPERE JE GRANDS Bans: 16030 B0 2030 :
s a fatigue @ mais .t cd L1 ?ans: m . M ][] ans -
Bans: 20h00 EHEED 21h00

- oy 8ans: 2006 EHEED 2Ih15

10ans - 20030 @IS 21h30
X nenonm JE ME RENFORCE s 85 Q@D 86 12 ans :

12 ans : 20046 . 21hd6 ]33“5‘

* QUE SE PASSE-T-IL

1l ans :

ans- 21000 @D 22000 et +

initiativesf Is partenaire des écoles ot des assoclations
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L’éléve inscrit au
service de garde
matin et soir, 5

o[l faut habiter a
plus de 0,8 km de
I'école ou du cété
ouest du | CSSMB au mois jours par semaine
boulevard Sairt J'a0it. n’a pas droit au
Jean. transport scolaj

| es informations
seront disponibles
sur le site de la




https://vimeo.com/286382767/856ef9a656

https [/www.youtube.com/watch?v=fM013625zIM

Jouer
Lire un livre On prend les dehors
dans la enfants
langue comme ils Vétements
maternelle sont, seul . s’habiller
Pas agprendre a lire ou pré requ iS, Toilettes danslles
a compter : espaces publics.
avoir 5 ans
Jouer avec

Entre 3 et 5 ans = 10 a 13 heures par jour. _
6 & 12 ans = 9 & 12 heures par jour des amis.
Société canadienne de pédiatrie o
Socialiser
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Choix d’'école

Demande a refaire annuellement

Traiteur

Info sur le site internet

Autonomie

S'essuyer, se moucher, se laver les mains, s'habiller
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L ZQuoi faire lorsque votre enfan
pleure les premieres journées?

Restez Calme, rassurant, ne
tombez pas dans I'emotion,
quittez rapidement, n'allongez
pas le moment.




SEILS

Ponctualité

Hdentification
matériel
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ECOLE
PRIMAIRE
POINTE-CLAIRE S

INSCRIPTION:

Sur le site internet de
Marguerite-
Bourgeoys.




Selon la politique du CSSMB, le transport/'\/‘\/‘\ SlteS a

scolaire est offert a tous les éleves de la O
maternelle qui demeurent a plus de 0,8 km COﬂSU"ZeI'

(seulement éléves du préscolaire) de marche de I’école.

Les parents des éleves ayant droit au transport Nous vous recommandons d’aller visiter notre
scolaire pourront consulter le site du CSSMB site internet:
pour connaitre le numéro d’autobus, ’heure et la https://ecoleouest.com/pointeclaire
localisation de l'arrét. vous Yy trouverez une mine de
. . renseignements.
Ligne parent:
14) 367 -8777 Pour plus d'informations sur les différents
services allez sur : www.csmb.qc.ca

B

514-855-4245

direction.ecolepointe -

« »
a claire@csmb.gc.ca

Q 93, avenue Douglas-
@™»  Shand, Pointe-Claire

' HOR 2A7
Nos groupes au
présggo(l;?;i']; Heures d’ouverture du
Pourles éleves qui maitrisent assez bien la O secretariat
langue francaise. 7h30 a 11h30 et 12h30 a 15h
ACCUEIL . .
Pour les éléves quiauront la chance de his template was created by Slidesgo

découvrir la langue frangaise.



https://slidesgo.com/
mailto:direction.ecolepointe-claire@csmb.qc.ca
mailto:direction.ecolepointe-claire@csmb.qc.ca
https://ecoleouest.com/pointeclaire

Saviez -vous que

Les recherches
démontrent que le
suivi quotidien des

parents aupres de leur
enfant est essentiel a
sa réussite.

Votrerodle en
tant que parent
est de:

ACCOMPAGNER
SOUTENIR

Comment préparer son

enfant a la
maternelle?

En quelques mots, voicide petits gestes que
vous pouvez faire pour préparer votre enfant

au préscolaire:

Parlez a votre enfant de la nouvelle é¢tape
quis’en vient.

Passez devant I’¢cole a pied, en vélo ou en
auto.

Donnez l'occasion a votre enfant de jouer
dans l'aire de jeu de 1’6cole.

Parlez a votre enfant des nouveaux amis
qu’ilse fera et des jouets qu’il partagera.
Donnez-luiune occasion d’accroitre son
autonomie en lui demandant de s’habiller,
de mettre ses bottes, etc.
Fournissez-luides occasions de faire des
choix et de prendre des décisions (choisir
ses vetements, sa collation, etc.)
Confiez-luides responsabilités, comme
mettre la table, ranger les jouets, etc.
Ayez une routine (heure des repas, du
réveil et de dormir)

Allez jouer dehors tous les jours pour
augmenter la créativité et diminuez l'usage
de jeux électroniques.

Ser vice de
gardeet des
dineur s

LE SERVICE DE GARDE EST OUVERT:

e Les jours de classe.
e Lors des journées
pédagogiques.

Seuls les enfants préalablement inscrits
au service de garde pourront participer
aux journées pédagogiques.

Les enfants doivent apporter leur lunch.
Pour ceux quile désirent, un service de
traiteur peut étre offert, moyennant un
colit supplémentaire.

Horaire du SDG:
Journée réguliere:
Matin: 7h a 7h44
Midi: 11h21 a 12h36
Apres I’école: 15h a 18h

Journée pédagogique:

7hé11% L
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